
Wie beslist over behandeling  
en onderzoek?
Kind beslist zelf. Ouder blijft vaak  
betrokken, als het kind dat wil.

Recht op informatie 
Kind heeft recht op informatie over ziekte, 
behandeling en gevolgen.

Inzage in medische gegevens 
(patiëntenportaal)
Alleen het kind heeft recht op inzage.
Ouder of een ander kan alleen met 
toestemming van het kind de medische 
gegevens van het kind inzien. Kind  
geeft toestemming voor inzage via 
dit formulier of DigiD.

Delen van medische gegevens
Kind geeft toestemming.

Toestemming wetenschappelijk 
onderzoek
Kind beslist.

Als het kind niet zelf kan  
beslissen (wilsonbekwaam is)
Een kind van 12 jaar of ouder kan 
‘wilsonbekwaam’ zijn als het niet zelf kan 
beslissen over de behandeling. Bijvoorbeeld 
als het achterloopt in ontwikkeling of buiten 
kennis is geraakt.

In dat geval:

•	 Tot 18 jaar: ouder beslist 
•	 Als het kind 18 jaar wordt zijn er meerdere 

mogelijkheden. Meer informatie vind je op: 
Wilsonbekwaam | Regelhulp 

16 jaar en ouder

Wie beslist over behandeling  
en onderzoek?
Kind en ouder beslissen samen.
Kind en ouder geven allebei toestemming. 

Recht op informatie 
Kind en ouder hebben recht op duidelijke 
uitleg over ziekte, behandelingen en gevolgen.
 
Inzage in medische gegevens 
(patiëntenportaal)
Kind heeft recht op inzage.
Ouder mag alleen met toestemming van  
het kind de medische gegevens inzien.  
Kind geeft toestemming via dit formulier.

Delen van medische gegevens
Kind en ouder geven allebei toestemming.

Toestemming wetenschappelijk 
onderzoek
Kind en ouder geven samen toestemming.

12 t/m 15 jaar

Wat verandert er als  
je 12 of 16 jaar wordt?

Wie beslist over behandeling  
en onderzoek?
Ouder* beslist.

Informatie over ziekte  
en behandeling
Ouder krijgt informatie.
Kind krijgt uitleg op passend niveau.

Inzage in medische gegevens 
(patiëntenportaal)
Ouder mag de medische gegevens inzien. 

Delen van medische gegevens
Ouder geeft toestemming.

Toestemming wetenschappelijk 
onderzoek
Ouder beslist.

Tot 12 jaar

* Met ouder bedoelen we de ouder of ouders met het ouderlijk gezag of de voogd.

https://www.prinsesmaximacentrum.nl/nl/ouder-en-kind/inloggen-als-gemachtigde
https://machtigen.digid.nl/
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/zorg-organiseren/wettelijke-vertegenwoordiging/wilsonbekwaam
https://www.prinsesmaximacentrum.nl/nl/ouder-en-kind/inloggen-als-gemachtigde

